Ces deux problemes que lon rencontre avec de nombreux chiens ont une legere

difference - Ihyper-attachement entraine de lanxiété de séparation mais lanxiéte de
«;épar‘aﬁon n'est pas Forcéement da a un hyper—aHachemenJr.

n I_;h\/Per'—aHachemenJr

Cest un trouble gqui se manifeste par un hyper attachement aulx) maitre(s), le chien
he sait rester seul i ne supporte pas gque son maitre chanae de piece, i le suit
jusquiaux tolettes, méme en présence dune autre personne il stresse et tourne en
rond, il ne peut se candliser si son maitre nest pas présent, des quil perd son maitre
de vue c'est la pahique 3énér'a|, certains chiens vont refuser de manger par exemple
si leur moaitre nest pas présent Ce trouble entraine des problemes donxiete de
separation.

= L'anxiété de séparation
Iy a deux types danxiéte de séparation celle liee a Ihyper attachement (lorsque le
maitre nest plus dans le champ de vision du chien) et celle liee a la solitude. Certains
chiens peuvent rester seuls avec des petsitters, de la Famile, sans stresser, leur
stresse est vraiment lié au Fait de se retrouver sans une présence humain et livrés a

eux-méemes.

Ces deux +troubles ont généralemen’r les mémes 9ymp+6mes et se rég\en’r avec
differentes méthodes douces qu'on mettra en place au Fur et a mesure.

I faut savoir que plus on Prend le probleme rapidemenJr plus il sera simple a regler.
Plus vous attendrez, plus il sera difFicile de gerer le probleme.

Pour comprendre ces troubles il faut comprendre comment fonctionne les chiens.
Lorsquun chien ne il est dans l’hyper—aﬁachemen’r total avec sa mere, sa mere le
laisse fFaire Jusqu’o‘\ ce quil arrive vers les 2 mois et demi / 3 mois environ, ou 13 la
mere commence a Faire le détachement, elle interdit ou chiot de la suivre partout,
stop rapidement les partie de jeux et impose ses propres réges, ele va dormir
alleurs et n'accepte poas +oujour9 que le chiot suive. Ce déetachement est le premier
que le chien subira dans sa vie, le chiot doit apprendre a rester seul doit apprendre a
ne pas dépendre constamment de sa mere @ 0
LY

En réa\e 5énér"a|, le chiot ne reste pas avec sa mere et part ensuite dans une Famile,
le Prolaléme souvent rencontre c'est gue les chiots partent trop tot (les lois
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n’imposenJr que 8 semaines ce qui he Fait méme pas 2 mois comPIeJrs) et certains n'ont
méme pas eu la chance davoir une mere, donc Ioeaucoup de chiots n'ont pas connu
ce Pr‘emier‘ détachement qui est impor‘+an+ pour eux.

Lorsquun chiot arrive dans sa Famille, I va Forcéement sattacher treés vite a son
houveau Mmaitre, comme a sa mere. On rencontre le méme fonctionnement avec un
chien adulte qui va subir un changement de Loyer. Dans un premier temps on le laisse
s'attacher, le temps quil prenne confionce et s’adaPJre a son houvel environnement,
tout en lui montrant en paradllele, les nouveles réﬁles du Poyer, notamment ou se
trouve sa ploce, il est important de rapidement mettre les régles en place pour qui
he se sente pas chambouler les jours suivants. Il he Faut pas hésiter les premieres
nuits a dormir dans le salon pour ne pas lui apprendre la sclitude trop brutalement.
Attention en revanche, le chien ne doit pas dormir avec vous sur le canapé mais a sa
place, S'l insiste vous pouvez bloguer le canapé avec la table basse ou lui mettre un
pefit parc a lui. Votre présence le rassurera, tout en apprenant a dormir seul, quand
on le sent prét on peut regagner son lit, lideal est quand méme dattendre que le chien
se soit endormi pour dller se coucher sans bruit, cela rend le couche moins brutal

I Faut savoir que la solitude va se gerer principalement lors de votre présence, on
gere ces problemes en leur interdisant de nous suivire dans une piece par exemple, en
leur interdisant notre chambre, en ne les loaissant pas dormir dons le lit ou avec nous.
En les renvoyant dans leur paniere lorsquon bricole ou guon bouge dans la maison. |l
est primordial que le chien ne se sente pas poniqué a lidee gue I'on change de piece ou
a lidee quon disparaisse de son champ de vision

Pour un chiot, si tout est gére des le début, tout ira pour le mieux. En revanche pour
des chiens adultes ayant connu un ou plusieurs abaondons, et nayont générolement pas
appris le déetachement comme il faut dés leur premier maitre, on rencontre souvent
beaucoup de problemes, i faut donc metire des choses en place pour les régler.
Pour gerer cela il faut dabord étre sir du diagnostique.

° Quels sont les symptomes de ces troubles 2

* Vos vétements ou tout autre objet ayant votre odeur (canapé, téléecommande,
etc.) sont systematiquement détruits lors de vos absences. Et oui, sachant que le
premier sens developpe du chien est son odorat et que sa premiére activite lors
de votre départ sera de vous chercher, il va chercher votre odeur et clest
pour cette raison que souvent, ce sont les vétements, les chaussures ou le
canapé qui auront tendance a étre detruit ou déplacé. Ne voyez pas cela comme
une vengeance, le chien ne fonctionne pas ainsi, il vit dans linstant présent, la
vengeance n'existe pas pour lui. I vous cherche, il vous trouve (ou du moins votre

odeur) et il came son stresse en rongeant et détruisont ce qu'il trouve. =
N
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Votre chien Pleur‘e et émet des vocalises Ior‘gque vous Par"rez. Ce compor"remenJr
Per‘me+ de vous aPPeler, comme il le Ferait avec sa mere.

Vous retrouvez des accidents. Votre chien peut devenir malpropre car son
stresse va le rendre incontrolable. Cela peut étre des urines ou méme des

diarrhées souvent placées de maniere aléatoire. 'ﬁ
S
Votre Por‘+e est adbimée par les ara++emen+9 de votre chien. !m' gSés

Enfin, il nest pas roare dobserver des activités de substitutions, c'est a dire des
lechages excessifFs dun membre, allant jusqu'a des plaies, souvent sur une patte ou
linterieur des cuisses, ces lechoges laident a palier son anxiété.

chien ayant ce type de trouble nest clairement pas heureux, il est donc Primordial
rapidemen+ se remettre en queerion pour Palier a ce Probléme car 3énéralemen+

ce trouble est di & un mauvais aPPrenJric;sa@e lors de larrivée a la maison du chien. Bien

sOr, beaucoup de chiens adultes ont déejg ces troubles avant darriver daons les Fovers,
P Y

il est donec impor-tant de mettre en place tous les exercices de détachements des le

premier jour sur ce type de chiens pour eviter lonxiete de separation

o Que doit-on Faire pour _pdlier & ce probleme ?

-Soyez a linitiative des contacts. Si votre chien vient réguliéremerﬁr vous Vvoir pour
se fare caresser, ignorez—le, ottendez quil passe a autre chose et ensuite
appelez-le pour le caresser. | comprendra dlors que c'est vous qui décidez de ces
temps priviégiés. Lorsquon parle d’ianorer c'est, ne poas le r‘egar‘der‘, ne pas le
toucher et ne pas lui parler. L’ianorance sera une clé forte dans l’aPPrenﬁssaae
du detachement.

De méme pour les séances de jeux = A vous de décider du debut et de la Fin de
loctivite, b

Instourez des pieces interdites : Ne laissez pas votre chien vous suivre partout |
Par exemple, ne le laissez pas dller dans votre chambre. Dites-vous bien que
lapprentissoge de la solitude commence dabord en votre présence. Votre chien
doit pouvoir gerer le Foit détre dans une piece di-Férente de vous.

Supprimez vos rituels de départ et darrivee. Ignorez votre chien avant de partir
(pendant 15 minutes environ avant le départ et 15 minutes lorsque vous rentrez).
Pas un mot, pas de r‘eaar‘d, pas de rituel, rien De méme quand vous rentrez, lidéal
est dattendre que le chien se soit came de lexcitation de notre arrivé pour enkin
dler le voir pour lui dire bonjour. C'est une étape essentielle dans le détachement.
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Pour éviter les départs trop brutaux il est important de Faire des foux départs, |
Fout dbsolument que le chien comprenne rapidement qua chague départ il y a un
retour. Donc vous partez sans rien dire en lighorant, pour prendre le courrier, vous
rerentrez, +oujour‘9 en l’ignorant vous mettez votre blouson vous r‘epar‘Jrez, puis
revenez, vous reposez votre blouson et vous adllez aux toilettes. Le but est de casser
completement les rituels de départs qui Font monter le chien en pression. Ces rituels
ou le maitre va stresser de partir de peur des déﬂa+«;. On casse les codes et on
mohtre a notre chien quil ny a pas de mal que ce sont des choses totadement
hormales. Plus on le fait, plus il apprendra, plus on peut avancer dans les exercices.
Par exemple on va démarrer la voiture, on rentre prendre les clés de la maison, on
r‘epar+, on rerentre puis onh va éteindre le moteur. Ces exercices sont longs mais
vraiment importont. Toutes ces actions doivent Linir par devenir normales et sans
stresse pour le chien, a chaque Fois gquon les Fait : « il ne se passe rien, le maitre n'a
pas de stresse, il ne me reaarde pos, il n'y a donec plus de raisons de s'inquiéter ».

* Parlons de la rége du « pas wu, pas pris » : Si en votre absence, votre chien a
été malpropre ou a Lait des déa&’rg, ne le punissez surtout pos ! Rappelez vous
que le chien vit dans linstont présent, il ne comprendra donc absolument pas que
cette punition est liée a sa bétise. | verra simplement en vous une confusion, et si
cela est répete | pourra méme en arriver a stresser de votre retour coar la
seule chose quil comprendra c'est que quand vous rentrez, il se foit engueuler-
I Fout compr'enclr'e comment Fonctionne le cerveau du chien pour bien
récompenser et réprimander un fait. Un chien comprend linstant présent et c'est
méme encore plus subti cor il va retenir de bien ou de mauvadis ce quil a en téte a
linstant de la Felicitation ou de la réprimande. Par exemple si vous li dites assis, et
que vous avez uh retard sur le récompense, quil a déjo‘\ tourné la téte et pensé
manger le poulet sur la table, vous dllez récompenser cette envie du poulet et hon
le assis. Linstant T est trés subti, il est important de le copter pour bien gérer
son chien. Attention égalemen’r a ne poas réprimander le chien sil fait une action
par stress, un sur-stress pourtait entrainer une perte de @eeﬁon qui peut dller
jusqu'a une morsure, sans compter que la réprimande he fera que briser le chien
et ne lui apprendra rien

* Pensez également a rendre vos départs positifs pour votre chien Vous pouvez
loisser un jouet avec des friandises a lintérieur ou un jouet quil affectionne
particulierement. Surtout, il ne Faut pas que ce jouet soit en libre service tout le
reste du temps. I| faut que ce jouet prenne de la vdleur, ne le sortez que pour des
occasions particulieres. Assurez-vous éﬂalemenJr que se soit un jouet dit
« indestructible » on ne ldissera pas une corde a neeud cor il risque de
s'acharner dessus, la machouiler et avdler les morceaux, faisant des risques
docclusions. On restera sur des jeux doccupation type KONG, bdlles a Friondises,

ipolino etc.
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* Si c'est possible pour vous : Reéduisez son espace lors de vos dbsences, ne i
loissez pas un libre acces a toute la maison, cela le stressera davan+aﬂe.

Si ce début de travail ne sufkit pas et que les degats, malproprete vous rendent la vie
insupportable, cumulé aux risques pour sa vie davdler des choses danaereuc;ec;. une
caoisse de +ran9por+/caﬁe, Peu+ étre mise en Place Pr‘ogr‘essivemenf I Faut gquelle soit
sufFisomment @rande pour que le chien tienne debout sans étre courbe, quil puisse se
tourner et se coucher a son dise. Cette pratique peut parditre malveilante voire
maltraitante mais c'est tout le contraire. Bien entendu, i ne fFaut pas laisser un chien
dons une caisse des heures durant sans aucune balode ni sortie, pour un jeune chiot
un parc a chiot sera bien mieux adap+é, les chiots ne peuvent pas se retenir, il est
donc important guils puissent avoir la ploce de Faire leurs besoins sans avoir a dormir
dedons ensuite. Vous verrez, a terme, méme ouverte, votre chien ira spontanement
dans cette caisse, il sy sentira en sécurité et il lassimiera a son panier.
Cependant, un travail est nécessaire pour rendre cet endroit agréable

(‘i:,

pour le chien, tout comme on le Ferait pour un Panier‘ dans le salon.

Ce travaill commencera par Ihabituer a y dller a la place de sa paniere, lidéal est dy
installer son coussin dedans, quil ait déjo son odeur, sl a deja un ordre pour dler a sa
poniere vous lui demandez, sil y vo, récompensez. Sl ne comprendre pas il Faudra
simplement lui aPPrendre comme on le fait pour himporte guel panier. La caisse se
met en place lorsquon a du temps pour lui apprendre en douceur. On ne la met pas
en place le matin avant de partir au travail On lui apprend a s'y sentir en conkionce,
en notre presence et ouverte ou début. Ensuite on lui fait manger sa premiere
gomele dedans, et on peut en prokiter pour la fermer quelques minutes. Puis la
rouvrir (dans le méme principe que les departs expliqués préecédemment, tout doit
étre normal, sans stresse et sans automatisme). On ferme, on rouvre, on lui demande
d’y dler et de ne pas Iaouﬁer' sans la Fermer, puis on ferme 5 minutes et on rouvre.

/N Attention, i ne Fout pas rouvrir si c'est lui qui reclome, s'i aboie, s'énerve sur la
grile, chouine etc. on attend quil se came pour louvrir. Sil comprend quen réclomont
d'ouvrir : vous ouvrez, la caisse naura plus aucun integrez dans lapprentissage coar il
va hurler jusqua ce gue vous cédiez.

Sl narrive pas a se calmer, asseyez Vous a cote de i, sans lui parier, ni le re@arder,
dans le méme principe que le canapé les premieres huits, votre présence va lapaiser
et il Finira par se calmer. Vos émotions sont éﬁalemen’r imPor+an+e~;, ne soyez pas en
colére quancl vous faites co, hi stressé, | va le ressentir et lexercice noaura pas
dintérét. Oui je sais, c'est difficile de rester came lorsguun chien hous hurle dans les
oreilles, mais avoir un chien c'est en premier lieu aPPrendre a gérer ses propres
émotions avant de vouloir laider a gérer les siennes. Deétendez vous, laissez couler et
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lorsquil va bayer un ar‘al’\d coup et se coucher, ouvrez lii en lii disont tres
doucement : « C'est bien, bravo » sans en Faire trop car soh excitation risque de
vite augmenter et ce nest pas ce que lon cherche. Quand il comprendra que cette
espace doit étre son endroit pour se detendre, quil s'y sentira en seécurité, et quil
aura le droit de sortir lorsquil est calme, une grosse partie des problemes pourtront
se gérer. Pour geérer lanxiéte de séparation, i est important dutiiser la coaisse en
complément des exercices « dadller-retour » expliqué précédemment.

N A AN A

Quil soit chiot ou adulte, Noubliez pas une chose : le chien a besoin dun cadre de vie,
de regle, détre a sa place (ne le mettez pas a la place dun enfont, il ne Fonctionne
pos de la méme Facon) et surtout de bonnes dépenses physiques et mentales
quotidiennes (un jordin ne subfit pas). Vous ne pourrez jamais candliser un chien et li
apprendre a rester seul sil na pas sonh quota de balades quotidiennes pour depenser
soh surplus d’énerﬁie. Egalemen’r, tout laisser passer a un chien nest pas la solution
pour avoir unh chien équibre et heureux, cela entrainera forcéement des troubles du
comportement divers qui sont les premieres couses dabondon et de nombreuses
euthanasies.

Riaueur, aPPrenJrisc;aae, came, contrdle de vos émotions et reepech, seront les
maitres mots pour un chien bien dans sa téte et ses pattes.

N
> @
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